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こ
の
「
虹
」
と
い
う
楽
曲
は
、

人
気
ド
ラ
マ
「ご
く
せ
ん
」の
主
題
歌
で
し
た
。 
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                              ２０１８．１２ 

 

 喜びも悲しみも、人の感情ですから、一つとして同じものなどないので

しょう。その感情の背景にある物語は、一人ひとり違うものですから…。 

 僕が、この歌詞から感じたことですが、喜びという感情は、分かち合う

ことができるように思うのです。嬉しいことや楽しいことなどは、一緒に

喜ぶことができます。家族や友人、仲間たちと、喜びを分かち合うことは

できるのではないでしょうか。 

 でも、悲しみは、分かち合うことができません。同じように悲しむこと

ができないのです。 

 どんなにその悲しみを分かってあげたいと思っても、隣にいる人の悲し

みと同じ気持ちになることができない…。そのようなつらい思いをしたこ

とがありませんか？ 

 でも、同じ気持ちにはなれませんが、その悲しみに寄り添うことはでき

ます。そばにいて、一緒の時間を過ごすことはできます。そして、その悲

しみに耳を傾けることはできるのです。そんな存在があれば…。 

 この曲はこう呼びかけます、「大丈夫だよ」と。 

               真宗大谷派 光明寺住職 小林尚樹 

似
た
よ
う
な 

喜
び
は 

あ
る
け
れ
ど 

同
じ
悲
し
み
は 

き
っ
と
な
い 

A
q
u
a
 T

im
e
z

「虹
」 


